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1
ENFERMEDADES COMUNES EN LA
POBLACIÓN INFANTIL DEL PERÚ

Información recopilada del médico gastroenterólogo: Dr. Rafael La Cruz.

a) Infecciones respiratorias Su causalidad es mayormente por no cubrirse con el
brazo al toser y no lavarse las manos, y por bajas defensas inmunológicas debido
a una mala alimentación vitamínica.

b) Enfermedades diarreicas Su causalidad más frecuente es por no lavarse las
manos y por el bajo consumo de alimentos ricos en vitamina A.

c) Parasitosis Su causalidad es por la presencia de polvo con heces de perros y
gatos en abundancia en la mayoría de las calles y parques, que no son limpiados
adecuadamente por el personal de limpieza o los dueños de casa, que solo se
limitan a barrer sin agua, levantando polvo en las calles. No existen parques
exclusivamente para personas y otros exclusivos para animales, como sí existen
en otros países más desarrollados, como España, convirtiéndose en un medio de
contagio de muchas enfermedades respiratorias y de la presencia de parasitosis
en las heces de las personas por contagio. Sin contar con la causalidad del
consumo de verduras mal lavadas.

d) Síndromes febriles Su causalidad es por las infecciones debido a las bajas
defensas de los niños por el bajo consumo de proteínas de alta calidad, hierro,
magnesio y vitamina A.

e) Crisis asmáticas Su causalidad es por la quema de basurales, el humo de los
carros o alergias alimentarias por una mala alimentación en la etapa de bebé, de
los 6 a los 11 meses de edad, mayormente.

f) Síndrome de obstrucción bronquial Su causalidad es por la exposición del
niño a cambios bruscos de temperatura, el consumo de bebidas heladas y la
exposición de los niños al humo de cocinar con leña.

g) Cólicos estomacales Su causalidad es por la mala higiene de los alimentos,
mayormente.



h) Infecciones urinarias Su causalidad es por la presencia de parásitos Oxiurus
en la zona íntima de las niñas y la mala higiene.

i) Mordedura de perros Su causalidad es porque los dueños de los perros grandes
son irresponsables y sueltan a sus perros a la calle sin bozal. A causa de ello, en
Perú hay un alto reporte de mordeduras de perro en los centros de salud estatales
y particulares, según los datos registrados a base de observación en mis viajes
por todo el Perú y, en la actualidad, en mi centro de salud estatal y particular, por
simple observación y lectura del periódico mural de mi centro.

¿Quieres seguir leyendo?

Esta es una vista previa del libro. Adquiere la versión completa con
todas las loncheras para Costa, Sierra y Selva (inicial, primaria y

secundaria).

Cómpralo en marialuisanutricionista.com


